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Recettes applicables: aux préparations COMPLET® pour
YOGOSOFT, NOIRDELICE, VALBELLA & CAKE CITRON

Crumble

1. Mélanger la préparation COMPLET® choisie et le beurre, a
la feuille, dans la cuve du batteur-mélangeur pendant 1 min a
petite vitesse.

2. Ajouter les ceufs et mélanger a moyenne vitesse entre
30 secondes et 2 min selon I'épaisseur du crumble souhaitée
(laps de temps court = crumble fin / laps de temps plus grand =
crumble plus épais).
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1. Recette de la préparation COMPLET® choisie (cf conseil de
mise en ceuvre pages suivantes)

2. Garnir des grands moules de cuisson ronds de 400 g de
masse.

3. Cuisson : a 170°C (four ventilé) pendant 40 min.

ldée « Géteau spirale » : déposer a la poche un fourrage au
choix (framboise, pommes, etc.) en spirale, sur le dessus de
I'appareil, avant cuisson !

Fagon Muffin

1. Recette de la préparation COMPLET® choisie (cf conseil de
mise en ceuvre pages suivantes)

2. Garnir des moules tulipes ou des moules caissettes muffin
avec la masse obtenue.
Cuisson : a 170°C (four ventilé)

Fagon. «Muni. Cafeer

1. Recette de la préparation COMPLET® choisie (cf conseil de
mise en ceuvre pages suivantes)

2. Garnir des moules de cuisson type mini-cakes.

3. Cuisson : a 170°C (four ventilé) pendant 30 min.

Fagon Cookics

Inclusions  (pépites de chocolat, fruits secs, éclats de
caramel, efC.) - facultatif............oevererererenereenireenenereees 300¢

1. Mélanger la préparation COMPLET® choisie et le beurre,
a la feuille, dans la cuve du batteur-mélangeur pendant 1 min
a petite vitesse. Ajouter les ceufs et mélanger pendant 2
min @ moyenne vitesse. Enfin, incorporer les éventuelles
inclusions a la pate et mélanger 1 min a petite vitesse.

2. Former des boudins avec la pate afin de découper des
rondelles ou prélever directement les portions a la cuillere a
glace.

3. Déposer les cookies sur une plaque de cuisson.

Facultatif : pour plus de brillance, dorer les cookies a I'ceuf avant
cuisson.

Idée : déposer du crumble (cf recette ci-contre) sur les cookies
avant cuisson.

4, Cuisson : 10-12 min a 200°C (four ventilé), oura ouvert.

Fagor Marbre

1. Recettes de 2 préparations COMPLET® au choix (cf conseil
de mise en ceuvre pages suivantes)

2. Mise en ceuvre :

Garnir le fond du moule de la préparation COMPLET® n°1
puis déposer a la poche une barre centrale de la préparation
COMPLET® n°2.

Fendre & la corne huilée.

Cuisson : (cf conseil de mise en ceuvre pages suivantes)

' F’our plus de recettes réndez-voué Su
' la chalne YouTube COMPLET France




Préparation pour entremets et
cakes arématisée citron

Réf. 20249.03 - Carton de 4 x 2,5 kg

g Consel de wmise et ooune

1. Mélanger I'ensemble des ingrédients au batteur-mélangeur avec la
feuille, 1 min en 1¢ vitesse puis 3 min a vitesse moyenne.

2. Cuisson : Four a sole : 180-200°C / Four ventilé : 160°C, pendant
35 min (suivant le poids du cake).

Pour une recette allégée en matiére grasse, mettre 700 g d’eau et 200 g
d’huile.




Préparation pour entremets et cakes

Réf. 21000.01 - Sac de 10 kg

ovseil de mise en cunte

COMPLET® Yogosoft
Huile ou marg. / beurre fon
Eau...

Mode de travail pour les cakes :

1. Mélanger tous les ingrédients au batteur-mélangeur avec la
feuille, 1 min en 1% vitesse et 3 min a grande vitesse. Rajouter
éventuellement des noisettes / amandes ou des fruits, en 1¢¢

vitesse, aprés foisonnement. o7 7o e <<Gm/td’mbf‘0>>*

vt
2. Mettre en moule. i
3. Inciser le cake avec une corne huilée.

4. Cuisson : 40 & 55 min (suivant le poids du cake) a 170 -
180°C.

Fagon gateau
« Grqyw{ “Wee»
spirafet




Préparation pour masse battue contenant
du cacao maigre en poudre (7.9% env.)

Réf. 21003.01 - Sac de 10 kg

1. Mettre I'huile et les ceufs dans la cuve du batteur mélangeur, ajouter
COMPLET® Noirdélice et ensuite 'eau. Mélanger cet appareil a la feuille
en 1¢¢ vitesse pendant 1 min et en 2é™ vitesse de 4 a 5 min. Garnir des
moules en papier.

2. Cuisson: Selon la taille du moule, environ 40 min. a 180°C (four a
; sole) ou 160°C (four ventilé).

3. Aprés refroidissement, décorer selon votre convenance. Fir ; s
Le produit peut se congeler cru. ; : S FWL Gﬁtm
<<G(’ ﬂ)M( -WMerert

Fagon
ake / Muu Cake
avec Crumblet



Préparation pour masse battue contenant de la
poudre de noisettes grillées (10% env.)

Réf. 10540.01 - Sac de 10 kg

Huile..

1. Mélanger tous les ingrédients dans la cuve du batteur-mélangeur
avec une feuille, 1 min en 1 vitesse et 3 min en 2¢™ vitesse.

2. Cuisson : 45 min a 180 °C (Piéces de 480 g)

Qirand-merer*
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www.complet.fr

: +33 (0)3 87 87 63 38 - contact@complet.fr
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COMPLET



